
 

Avocado Pflanze ziehen! 

Aus einem Avocado-Kern kannst du eine schöne Pflanze ziehen, doch 

zuerst lass dir das Fruchtfleisch schmecken! 

Du brauchst: 

 

 eine reife Avocado 

 etwas Salz, Pfeffer  

 etwas Zitronensaft 

 ein Glas voll Wasser 

 zwei Zahnstocher 

 einen Blumentopf mit Erde 

 

Halbiere die Avocado, löse das Fruchtfleisch mit einem Teelöffel aus der 

Schale, zerdrücken es mit einer Gabel, mischen es mit Zitronensaft und 

den Gewürzen. Schmeckt gut mit Weißbrot! 

So geht’s: 

 Weiche den Kern über Nacht in Wasser ein. 

 Am nächsten Tag steckst du vier halbe Zahnstocher in den Kern und 

setzen ihn auf ein Wasserglas. 

 

 

 Mit etwas Glück zeigt sich nach einigen Wochen die erste Wurzel. 

 Nun kannst du den Kern in einen Blumentopf pflanzen. Das lange 

Warten lohnt sich – aus dem Avocado-Kern wächst eine schöne, 

große Pflanze! 

 


